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PATIO PRINCIPAL DEL EX HOSPITAL DE BETLEMITAS (HOY MIDE), DURANTE UNA PROYECCION DEL VIDEO VOCES DE FUEGO. LA RESTAURACION DEL EDIFICIO DURO 12 ANOS

ZURCIDO Y EQUILIBRISMO:

RESTAURACION DE EDIFICIOS HISTORICOS

ru-trd y zurcido invisible,
ilusionismo, quimica, fisi-
ca y ensamblaje, ciencia,

historia y algo de poesia. La incesan-
te actividad de restauracion, adapta-
cién y reutilizacion de edificios en el
Centro Histdrico es a veces tan com-

pleja que pareciera requerir hasta de
las artes circenses.

Intervenir un inmueble o sitio
con valor patrimonial es un reto en
el que convergen profesionales, cien-
tificos y artesanos, quienes interac-
tdan en un complicado balance.

Bajo la idea general de que los
inmuebles se ajusten a nuevas ne-
cesidades sin afectar la armonia del
conjunto histdrico, y bajo una regu-
lacién que empalma normas inter-
nacionales, nacionales y locales, de
todos modos las intervenciones efec-

PATRICIA RUVALCABA

tuadas en el Centro muestran una
gama amplia de posturas tedricas y
soluciones técnicas. Como resulta-
do, la convivencia entre lo antiguo
y lo actual va de lo discreto a lo des-

pampanante.
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DEL TRUTRU
AL CONTORSIONISMO

1 encabezado de nuestro reportaje central no es exagerado. En las 668
manzanas que comprende el Centro Histdrico hay cerca de mil 8oo edi-
ficios con valor patrimonial. La mayoria han sido intervenidos en al-
gun momento —algunos estdn ahora mismo en obra— con diversos resultados.

Si bien esas actividades estdn sujetas a una regulacién compleja —con com-
ponentes locales, federales e internacionales—, a juzgar por resultados como los
de El Colegio Nacional o el Hotel de Cortés, la normatividad permite no sélo ade-
cuar los edificios para usos contempordneos, sino hacer patente que son inter-
venciones del siglo xx o xx1.

Las intervenciones enfrentan el reto de, por una parte, preservar los valores
histdricos de los inmuebles y del contexto en el que se sitdan, y por otra, la de
reutilizarlos. Este complicado equilibrio es campo fértil para la discusién aca-
lorada. Los expertos que consultamos para realizar el reportaje central de este
ndmero, concuerdan en lo esencial con estas palabras del arquitecto espafiol
Guillermo Vazquez Consuegra: “las intervenciones deben revelar su pertenencia
al presente, no ocultarla; esta transicion entre lo viejo y lo nuevo puede y debe
evitar el choque, ser suave y procurar el didlogo entre las estructuras y sus tiem-
pos. Es necesario escuchar a los edificios antiguos, buscar en ellos las claves para
proponer cémo ha de ser la intervencién”.

Al parecer no hay modelos ni recetas, cada caso requiere una evaluacién cui-
dadosa de qué es lo que ha de preservarse y como han de agregarse los elementos
contemporaneos. Esto supone actuaciones multidisciplinarias en las que impere
el didlogo entre arquitectos, restauradores, ingenieros, arquedlogos e historiado-
res, y a veces tareas titdnicas como la que supuso la restauracién del antiguo hos-
pital de Betlemitas, hoy sede del Museo Interactivo de Economia (Mide), que se
llevé 12 afios de trabajo y permitié descubrir una joya arquitectdnica oculta bajo
varias capas de elementos agregados.

En la busqueda de ejemplos representativos, encontramos todo un catdlogo
de variantes, unas mds controversiales que otras —como El Colegio Nacional—,
unas con reconocimiento internacional —como el Mide o los edificios del arqui-
tecto José Luis Benlliure en 5 de Mayo—, curiosidades —como el templo de la En-
seflanza—, o casos que aun huelen a nuevo —hoteles Hampton Inn y De Cortés.
No queda sino invitar a los lectores a que los conozcan y los disfruten.

También en este nimero ofrecemos un adelanto de lo que serdn las exposicio-
nes Entre bdrbaros y Somnolencias, de los fotégrafos Victor Mendiola y Benjamin
Alcédntara, respectivamente; noticias sobre la nueva sede de la Central del Pueblo,
asi como la historia de un legendario expendio de café con 8o afios de servicio en
el barrio de La Merced. %

fm EMERGENCIAS E
woinsw  INFORMACION TURISTICA

EMERGENCIAS:

Secretaria de Proteccién Civil. Tel.: 5345 8000 ext. 1248. Policia. Tel.: 066. - ERUM. Tel.: 065. - Cruz
Roja. Tel.: 5395 1111. - H. Cuerpo de Bomberos. Tels.: 068, 5768 3700 y 5768 2532. - Emergencias Ma-
yores. Tels.: 5595 3405 y 5683 1154. - Reporte de Fugas de Agua, Baches y Obstrucciones de Coladeras.
Tel.: 5654 3210. - Locatel. Tel.: 5658 1111.

MODULOS DE INFORMACION TURISTICA DE LA SECRETARIA DE TURISMO DE LA
CIUDAD DE MEXICO (CENTRO HISTORICO)

Moddulo de informacién turistica Bellas Artes.

Ubicado en la Alameda Central, frente a Bellas Artes. Tel.: 5518 2799.

Moddulo de informacidn turistica Catedral.

Ubicado a un costado (Poniente) de la Catedral Metropolitana. Tel.: 5518 1003.

Moddulo de informacion turistica Templo Mayor. Ubicado a un costado (Oriente) de la Catedral
Metropolitana. Tel.: 5512 8977.

Horarios de atencion: de lunes a domingo de 9:00 a 18:00 hrs.

DE LOS LECTORES

DE CORAL LEON:

Hace poco mds de un mes me encontré con un ejemplar de Km. cero y debo
decir que me encantd. Trabajo en la Secretaria de Finanzas, mi novio y yo
adoramos visitar el Centro Historico y creo que sino el 70% de los capitali-
nos, por lo menos la mitad, ni idea tienen de lo que aqui pasa.

{Podrian decirme donde conseguir el periédico?

ESTIMADA CORAL:

Gracias por tus lineas. Puedes conseguir con seguridad ejemplares de
Km.cero en las oficinas del Fideicomiso Centro Historico, en Netzahual-
coyotl 120, piso 16, Centro Histdrico. M Isabel La Catdlica. Tel.: 5709 8005.

DE ARQ. VILARES:

Les escribo para expresarles algunos comentarios con relacién al nimero

16, de noviembre de 2009.

1) Eslaprimera vez que veo la publicacion y me parecié muy buena,
sobre todo en su formato, fotografias y calidad de papel.

2) Losarticulos son interesantes y muy ilustrativos, sobre todo por los
datos histdricos.
Me parece que cometieron un error en el destacado del reportaje sobre
la Revolucion, pues en €l sefialan que la Decena Trdgica fue en 1911,
cuando en el texto ubican estos hechos en 1913.

ESTIMADO ARQUITECTO:

Efectivamente, tanto el destacado como tres pies de foto contienen el mis-
mo error; sefialan que la Decena Trdgica fue en 1911, cuando estos hechos
ocurrieron en 1913. Gracias por sus comentarios.

DE GABRIELA DE LA GARZA:
Felicitaciones a toda la redaccion de Km.cero por la calidad de sus reporta-
jes. iFeliz afio a todos y muchos ejemplares mas!

ESTIMADA GABRIELA:
Muchas gracias por tus deseos. Feliz afio también para ti y los tuyos.

FE DE ERRATAS

En el numero 18, correspondiente a enero de 2010, en el pie de foto que
ilustra el texto “Universal e irrepetible”, donde dice: “Vestigios de un canal
de desagtie colonial en Templo Mayor”, debe decir: “Vestigios de un canal
de desagtie del siglo x1x en Templo Mayor”.

kmcerocorreo@gmail.com

¢TE GUSTARIA ANUNCIARTE EN Km.cero?

ESCRIBENOS A
kmceroweb@gmail.com
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SANDRA ORTEGA RESPONSABLE DE LA PUBLICACION / PATRICIA RUVALCABA Y SANDRA ORTEGA EDITORAS RESPONSABLES
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EL CENTRO QUE QUIEREN
SUS HABITANTES

Al término de sus estudios en la Escuela de Formacion Ciudadana
y Conservacion del Patrimonio, vecinos del Centro Histérico elaboraron

soluciones a problemas urbanos. Las propuestas abordan desde el cuidado
del ambiente hasta el comercio en la via piublica.

omerciantes, escribientes,

artistas, amas de casa y pro-

fesionistas de varios barrios
del Centro —La Merced, San Juan,
Santo Domingo, La Lagunilla, San
Pablo, etc.— hicieron la tarea. De ma-
nera individual, o por equipos, desa-
rrollaron ocho proyectos, los cuales
se presentaron en la Academia de San
Carlos en diciembre pasado.

Tres de los trabajos se refieren a
la contaminacién ambiental. Anna
Helena Ldépez Estévez, vecina de
Correo Mayor, asegura que se pue-
de “convertir al Centro Histdrico en
una opcién integral de alta calidad
ambiental” si se crean azoteas ver-
des, jardines verticales, viveros a di-
versas escalas y huertos familiares, y
sise adoptan drboles y la gente cobra
conciencia sobre el problema.

Para “resolver el problema de la
basura en el Centro Histdrico”, Yadi-
ra Torres Gasca y el equipo de la calle
de Arandas plantearon la promocién
del uso, reutilizacion y reciclaje de
los desechos de los hogares. Esto,
mediante pldticas, talleres, confe-
rencias, publicacién de tripticos y
folletos. También sugirieron organi-
zar brigadas de limpieza y establecer
centros de reciclaje en colaboracién
con las autoridades capitalinas.

En materia de reordenamiento
del comercio en la via publica, Clara
Franco Ramos, dirigente de la plaza
comercial Revolucion, propuso crear
un érgano ciudadano que, en coordi-
nacion con la autoridades, vigile que
los comerciantes no ocupen nueva-
mente las calles.

Juliana Ibarra Adaya, de la calle
Del Carmen, planted la formacién
de cooperativas comerciales —con
créditos y asesoria del GpF— que per-
mitan a vecinos de escasos recursos
integrarse a la economia formal del
Centro Histérico.

APRECIAR EL CENTRO
En el tema cultural y recreativo, Luz

Maria Vilchis Saucedo e Irma Ortiz
Go6mez propusieron que se aprove-
chen mejor los espacios existentes
—como el centro cultural Laguna
Peralvillo Tepito, ubicado en la calle
Francisco Gonzdlez Bocanegra—,
mediante la ampliacion de sus acti-
vidades con servicios médicos, clases
de disciplinas artisticas, un centro
de computo, talleres de oficios y tor-
neos deportivos.

Para Luisa Cortés, habitante de la
calle de Talavera, la comunicacion
entre los vecinos y con las autorida-
des es una necesidad en el barrio de
La Merced. Para atenderla, planteé
la creacion de un periédico mensual
elaborado por los vecinos; la publica-
cién tendria un sentido humanista y
de rescate de la memoria del barrio.

En su proyecto, Miguel Herndn-
dez Ordoiiez sefiald la necesidad de
conocer y apreciar el Centro Histo-
rico. Propuso la formacién de pro-

LA ESCUELA DE
FORMACION CIUDADA-
NA BUSCA CONTRIBUIR
A LA RECUPERACION
DEL TEJIDO SOCIAL

Y LA CONVIVENCIA
ENTRE LOS VECINOS
DEL CENTRO.

motores que difundan aspectos de
la vida de esa zona. “La ciudadania
debe aprender a tener conciencia
del Centro Histdrico como una rea-
lidad integral viva”, donde se con-
servan “bienes tangibles e intangi-
bles que se consideran patrimonio
de la humanidad”.

Para abonar en “la democratiza-
cién del Centro Histdrico”, Francisco
Zavala, Arturo Reyes, Yadira Torres

POR ALONSO FLORES

JARDINES VERTICALES Y AZOTEAS VERDES, ENTRE LAS PROPUESTAS DE LOS ALUMNOS

y Lucia Cabrera, vecinos de la calle
Leandro Valle, consideraron necesa-
rio crear una delegacién Centro, y
garantizar legalmente la participa-
cién de sus habitantes en la toma de
decisiones, a través de representan-
tes vecinales por calle.

UNA PERSPECTIVA VECINAL

El desarrollo de los proyectos re-
quirié de elaborar un diagndstico,
establecer los objetivos y las metas,
determinar el tiempo de ejecucion,
especificar los obstdculos y los recur-
sos, definir y distribuir las respon-
sabilidades, y formular los mecanis-
mos de evaluacion.

Ahora corresponde al Fideicomi-
so Centro Histdrico (rcH), que coor-
dina la Escuela, “realizar el andlisis
de los proyectos para reconocer cua-
les son viables, la manera de comple-

mentarlos entre si para que integren
un plan general y plantearlo como
la perspectiva vecinal de un plan de
manejo”, sefiald el jefe de la Unidad
Departamental de Promocién del
FCH y responsable de la Escuela.

El Plan de Manejo es un docu-
mento guia que establece las pautas
generales para el uso, preservacion
y gestion del Centro Histdrico. Ac-
tualmente se encuentra en proceso
de elaboracidn, bajo la coordinacién
del propio FcH.

La Escuela de Formacién Ciuda-
dana y Conservacién del Patrimonio
es una iniciativa del FcH que busca
contribuir a la recuperacion del te-
jido social y la convivencia entre los
vecinos del Centro. Su primer ciclo
de estudios se 1llevd a cabo en el pri-
mer semestre de 2009; en €ste, su se-
gundo ciclo, atendid a 40 alumnos. *

FOTOGRAFIA: EIKON
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ZURCIDO Y EQUILIBRISMO:

RESTAURACION Y ADAPTACION DE EDIFICIOS HISTORICOS

FOTOGRAFIA: CORTESIA DEL HOTEL HAMPTON INN

VIENE DE LA PAGINA 1

Para los interesados en temas de restauracion, o sélo en mirar los edificios de
otra manera, Km.cero ofrece una revision de ejemplos sobresalientes, desde el
Museo Interactivo de Economia (Mide), quizds la restauracién mds rigurosa del
Centro, hasta el edificio Porrua, que afiadié al paisaje histérico un mirador con-
tempordneo, respetuoso y disfrutable.

LA LOGICA DEL CARACOL

“Es como los caracoles de mar. Cuando la concha le queda chica, el animalito se
sale, busca una mds grande que le quede mejor. Y llega uno pequeiiito, que vuel-
ve a utilizar la concha vacia”.

Para el director de Desarrollo Inmobiliario del Fideicomiso Centro Histérico de
la Ciudad de México (¢cH), la reutilizacién de inmuebles siempre se ha dado y
responde a la 16gica del caracol.

Pero el que el Centro fuera catalogado como Zona de Monumentos Historicos
(1980) y como Patrimonio de la Humanidad (1987), ademads de darle a esa activi-
dad un sentido especial, implica la sujecién a regulaciones mds estrictas a la hora
de intervenir, explica el funcionario.

Sin embargo, hay libertad suficiente como para desarrollar planteamientos va-
riados. “Bdsicamente hay dos visiones. La de ‘no se toque’ (1o antiguo), y la de ‘que
se reponga todo nuevo’. Son los dos polos: el reconstructor y el conservador”, dice
el funcionario, sobre las confrontaciones tedricas representadas en el Centro. “En
medio es donde todos (los profesionales de la restauracidn) tratamos de navegar”.

FOTOGRAFIA: ELOY VALTIERRA /EIKON

UN EDIFICIO “CON SUERTE”

Sélo el imponente claustro (patio principal) vale la visita a Tacuba 17, antes con-
vento y hospital de los betlemitas, y ahora sede del Mide. Obra de Lorenzo Rodri-
guez —autor del Sagrario Metropolitano—, fue concluida en 1768. Suminuciosa
restauracion se llevd casi 12 afios (1993-2005).

“Es un edificio con suerte”, dice el Coordinador Nacional de Monumentos
Histdricos del INAH.

“Ejemplos de esta tipologia arquitectdnica del siglo xviir —claustro con arca-
das de doble altura y accesorias de taza y plato, es decir, con un local abajo y su
vivienda arriba— nada mds habia dos en la ciudad, éste de los betlemitas y el Cole-
gio de las Vizcainas”, explica el Coordinador Nacional de Monumentos Historicos.

Mientras Vizcainas fue modificado segun las modas arquitectdnicas, Betle-
mitas no. En el siglo x1x fue dividido, tuvo usos variados y, a principios del xx, la

seccion del claustro principal fue adaptada para vivienda, pero “sin maltratar la
arquitectura original”. MAS DE 20 CAPAS DE PINTURA CUBRIAN EL DECORADO CONVENTUAL DE BETLEMITAS

FOTOGRAFIA: ELOY VALTIERRA /EIKON
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LA ESCALERA, UN ELEMENTO CONTEMPORANEO EN LA ADAPTACION DEL MIDE

En 1990 el Banco de México logré comprar varias de las propiedades que ha-
bian sido parte del conjunto betlemita, para emprender su restauracion.

Un grupo interdisciplinario que incluy6 arquedlogos, arquitectos, restaura-
dores e ingenieros, entre otros, decidid retirar los elementos agregados a lo largo
del tiempo: muros, tapancos, un corredor exterior en el claustro alto y las mds de
20 capas de pintura que cubrian la pintura mural conventual. Ademds, al rascar
el piso, emergieron dos fuentes.

“Sélo desvestimos el edificio, y sale la mejor obra de servicio social (pues era
un hospital) de Lorenzo Rodriguez”, afirma el Coordinador Nacional de Monu-
mentos Histdricos, quien supervisé los trabajos.

éCUANTOS METROS CUADRADOS DE BARROCO?

“Intervenir un edificio histérico es mds dificil de lo que el publico en gene-
ral cree, es mds creativo de lo que el gremio de arquitectos piensa y abarca
un territorio mucho mds amplio que el coto de caza delimitado por las
controversias tedrico- profesionales”, escribié en la memoria de la restau-
racion del ccg, el arquitecto Alfonso Govela, coordinador del proyecto.

De acuerdo con los entrevistados, efectivamente el terreno tedrico estd
minado, y las discusiones sobre qué conservar y qué afiadir a un edifico
suelen ser dificiles.

Para el director de Desarrollo Inmobiliario del rcH, si a veces vemos
intervenciones impactantes, alardes que le quitan relevancia a los elemen-
tos antiguos, es porque el “ego” del arquitecto prevalecid.

En ese sentido, el dominio del oficio es el antidoto, opina el Coordina-
dor Nacional de Monumentos Histdricos. Antes de proceder, dice, el restau-
rador ha de preguntarse: “’Cudles son los verdaderos valores de este edifi-
cio? {Qué tenemos, qué con valor y qué sin valor? No es segun el criterio de
Juan o de Pérez, sino aplicando una metodologfa de restauracién debida”.

Se trata de “ponderar en cada inmueble qué estilos contiene y qué valo-
res tiene en funcidn del sitio donde se encuentra”. Ahi ya hay una califica-
cién. Luego, hacer un andlisis cuantitativo para saber cudntos metros cua-
drados de cada época (barroco, neocldsico, etc.) tiene el edificio; enseguida,
el cualitativo: “qué valor tiene cada
época para nuestros dias”.

Por eso se hace necesario, tam-
bién, que los equipos de trabajo
sean interdisciplinarios, para escu-
char diferentes puntos de vista.

Y mds alld de lo técnico, estd el
simbolismo popular. “Todos nos
sentimos un poco duefios del Cen-
tro”, dice el director de Desarrollo
Inmobiliario del rcH. “Es lo valioso
y lo dificil del Centro. Hay que ver
no solo los intereses del propieta-
rio, sino los del que pasa por ahi y
dice ‘yo aqui venia con mi abuelita
cuando era nifio’... Eso le inspira a la
gente que tiene derecho de opinar. Y l"
de hecho, hijoles, ipues comode que |
no! Todos somos un poquito duefios
de estos edificios”.

CASA DE LA COVADONGA

“HAY QUE VER NO SOLO LOS INTERESES DEL
PROPIETARIO, SINO LOS DEL QUE DICE ‘YO
AQUi VENIA CON MI ABUELITA'... ESO LE
INSPIRA A LA GENTE EL DERECHO A OPINAR.
iY PUES COMO DE QUE NO! TODOS SOMOS
UN POCO DUENOS DE ESTOS EDIFICIOS”

DIRECTOR DE DESARROLLO INMOBILIARIO
FIDEICOMISO CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Asi como se reconstruye la osamenta de un dinosaurio a partir de un huesito,
vestigios hallados en excavaciones y calas permitieron reconstruir el disefio origi-
nal de azulejos, pintura mural o detalles labrados en piedra. Con base en ese traba-
jo, se repuso la decoracidn, marcando siempre la diferencia entre lo original y lo
nuevo. Asi, los azulejos nuevos tienen un color ligeramente distinto que los viejos.

La reposicion del funcionamiento estructural del edificio fue un acto “de cir-
co y tru-trd”, dice el Coordinador Nacional de Monumentos Histdricos. Mientras
se reponia mamposteria en la planta baja, se soportaban las cargas de dos pisos
mds. El equilibrio entre cargas y descargas era muy sensible.

En la seccidn sur del terreno, que alberga las salas de exhibicién del Mide, se
concentran las adiciones contempordneas. Un elevador y una escalera circular
casi flotan, pues sus puntos de contacto con el edificio son minimos. Aditamen-
tos como cédulas, consolas y pantallas, ni lo tocan.

Para el Coordinador Nacional de Monumentos Histdricos, el que haya habido
recursos para un rescate tan oneroso fue el colmo de la buena suerte.

La transfiguracién del inmueble fue tal que algunos ex habitantes no lo reco-
nocieron: “’Ustedes pusieron esas columnas?”. “No, estaban ocultas”, se les explicd.

FOTOGRAFIA: CORTESIA CENTRO CULTURAL DE ESPANA

RESTAURACION DEL EDIFICIO DEL HOY CENTRO CULTURAL DE ESPANA, 2002

QUE SE LE VEA LA EDAD

Sien el ex hospital de los betlemitas se buscé restablecer los valores formales de
una joya arquitectdnica, en el edificio sede del Centro Cultural de Espafia en Méxi-
co (ccE), en Guatemala 18, la intencion fue “dejar ver que es un edificio antiguo”.

Por eso algunas puertas estdn carcomidas y algunas piezas de cantera lucen
melladas, y “donde se tuvieron que reponer piedras, estan en bruto”, sin labrar.

Quien habla es nuevamente el director de Desarrollo Inmobiliario del rcH,
por haber sido el responsable del proyecto de restauracién del inmueble. Este fue
construido en un solar que Herndn Cortés entregé a su mayordomo Diego Soto.
En el siglo xvii fue reconstruido y “adquiri6 una de las mejores fachadas del ba-
rroco popular mexicano”, segiin la memoria de la restauracion de 2002.

Los hundimientos del suelo caracteristicos del Centro, la adicién de un piso
en el siglo x1x, el temblor de 1985 y el descuido, lo dafiaron seriamente; durante
los preparativos para la restauracion estuvo a punto de colapsarse.

Restaurado en un esfuerzo tripartita —GDF, INAH y Agencia Espaiiola de Co-
operacion Internacional y América Ibérica—, actualmente es un punto neurdlgi-
co de la vida cultural y nocturna del Centro.

Seglin Germdn Rostan, jefe de Museografia del ccg, “el éxito de este edificio’
fue “la correcta aplicacién del cristal y el acero” en barandales, escaleras y rampas,
por ejemplo, como elementos para integrar una casona del siglo xvi en el xxi.
Se intentd que estos “pasajes” fueran “limpios” y ganaran luz. El dltimo piso, del
x1x, de poco valor estético, fue retirado y en su lugar se instalé una terraza-foro de
aspecto ligero gracias a una cubierta de cristal.

3
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TERRAZA DEL EDIFICIO PORRUA, UNA INTERVENCION RESPETUOSA DEL ENTORNO

PONER EL EJEMPLO

Considerado de primer orden en el siglo x1x, de estilo neocldsico pero con ante-
cedentes constructivos a partir del siglo xvi, el edificio marcado con el nimero
11 de Correo Mayor, tenfa que poner el ejemplo. Es la sede de la Coordinacién
Nacional de Monumentos Histdricos del iNaH, “Unica dependencia federal con
autoridad para opinar sobre los monumentos”, dice su titular.

Asi, las decisiones se tomaron con base en un estudio cuantitativo y cualitati-
vo de los valores del inmueble, que fue intervenido varias veces, la mds reciente
entre 1993 y 1997, justamente para albergar la Coordinacion.

Para reintegrarle sus caracteristicas arquitecténicas y proporciones decimo-
ndnicas, “se demolieron al norte y sobre las azoteas del segundo nivel las cons-
trucciones espurias agregadas en los afios cincuentas”, informa un dictamen téc-
nico del iNaH. Los aditamentos modernos, como los lienzos de cristal que hacen
de muros o de canceles, son desmontables.

En 2008-2009 se clausuraron las accesorias de la fachada y se le restablecieron
unas ventanas pequeilas, con base en registros fotograficos de los afios veinte.

QUE ENTRE LA LUZ
Los dafios al patrimonio causados por sismos han motivado grandes programas
de restauracion. Asi fue después de los de 1973 y 1985.

Entre los proyectos derivados del segundo caso, estdn dos del arquitecto Teo-
doro Gonzdlez de Leén. Uno es la ampliacion de las oficinas centrales de Bana-
mex (1986-1988), en la esquina de Palma y Venustiano Carranza, donde el sismo
formd un hueco.

Para integrar el nuevo edificio con el contiguo, en el ex palacio de los condes
de San Mateo Valparaiso —de 1772, y uno de los mejores ejemplares del barroco
mexicano virreinal—, la fachada se ajusto en altura y la esquina se rematd “con
un cuerpo alto” similar al del palacio.

El ritmo de las ventanas en forma de “H”, tipicas de la época virreinal en la
Ciudad, se reinterpretd también y se afladid al concreto grano de mdrmol y arena
de tezontle rojo, para armonizar con el monumento en color y textura.

Elsegundo es la intervencion de El Colegio Nacional (1993-1994), ubicado en
Luis Gonzdlez Obregén 23. Concebido como un convento por Ignacio de Castera
a fines del siglo xvir, el inmueble cambid de funciones siete veces en 200 afios. El
Colegio Nacional se alojo en una seccién en 1943 y en 1988 lo ocupd totalmente.
Gonzdlez de Ledn lo encontrd sombrio y “muy alterado. Mds del 40% de los mu-

ros habia cambiado de posicién respecto del plano de 1867 —el inico documen-
to existente en el que se ve como era el convento”. También aqui se hizo una
labor de “destape” para hallar “la esencia de la obra”, escribe Gonzdlez de Ledn, en
su ensayo El edificio de EI Colegio Nacional (1994).

Traer luz fue uno de los ejes de la intervencién. En las secciones ubicadas en
medio de los patios, se instalaron tragaluces y se abrieron huecos “para inundar
de luz a la planta baja. En una de ellas se colocaron dos entrepisos de cristal que
filtran la luz del tragaluz de la azotea”. Es un drea deliciosa, rodeada de plantasy
propicia para la lectura, el reposo o la charla.

La doble altura de lo que fuera la cocina conventual, se aprovechd para reali-
zar una de las bibliotecas mds acogedoras del Centro.

La correccion del trabajo de las estructuras, una especie de labor de ortope-
dista, se hizo “con formas y materiales contempordneos, y en didlogo con las
canteras y maderas originales”.

Para Gonzdlez de Ledn, “Fue una tarea compleja y excitante, similar ala de un
escritor que traduce un poema de otra época”.

CONSTRUIR SIN AGREDIR

El Centro Histdrico es un destino turistico de primer orden, pero las visitas sue-
len ser de entrada por salida. Para retener a los paseantes y ofrecerles mejores
experiencias, se estdn adecuando espacios. .

En la esquina de Argentina y Donceles estd el edificio Porra, sede de la noble
casa editora desde 1910. Asentado sobre restos de una pirdmide, sufria presiones
estructurales; ademds de corregir ese problema, se reorganizaron los espacios
con materiales actuales.

La obra finalizé en 2009 y transformo la azotea en una terraza con una her-
mosa vista panordamica del ombligo del Centro; allf se instalé el restaurante El
Mayor. Se logré construir algo nuevo en un sitio sensible, respetando los valores
arquitectonicos del entorno.

A unas cuadras de alli, en el cruce de 5 de Febrero y Republica de El Salvador,
el hotel Hampton Inn and Suites by Hilton del Centro Histdrico, ejemplifica una
recuperacion delicada. El edificio, construido a mediados del siglo x1x, tuvo diver-
sos usos y quedo finalmente abandonado.

La restauracion, emprendida por inversionistas locales con la cadena Hilton,
se llev tres afios y termind a fines de 2008, con la adecuacidn de 108 habitaciones.
“Nuestra idea era preservar la esencia histdrica y arquitectdnica del edificio y te-

FOTOGRAFIA: THALIA ESPARZA / EIKON
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ner un hotel de categorfa mundial con
todos los servicios y tecnologias moder-
nas”, explica Yeoshua Syrquin, director
del desarrollo del proyecto.

Preservar la integridad de la facha-
da, ornamentada con ajaracas y cantera
labrada, el atrio —que ahora ocupa la
recepcidon—, la canceleria y la decora-
cién con mosaicos, fueron algunas de
las prioridades en términos de recupe-
racion. Para reponer los mosaicos se
elaboraron artesanalmente 12 mil pie-
zas. Como elemento de transicién entre
lo viejo y lo nuevo, el vitral que domina
la entrada al lobby reproduce los princi-
pales elementos de la fachada con un
colorido de mediados del x1x.

Orgullo de Syrquin es el rescate de
la azotea, hoy un espacio multifuncio-
nal y “una de las azoteas verdes mads
hermosas del Centro”.

Otra intervencidn reciente es la del
Hotel de Cortés, situado en Paseo de
la Reforma e Hidalgo. La adaptacidn,
concluida en 2009, lo transformd en un
hotel boutique que combina el barroco
mexicano con un disefio minimalista
para las habitaciones y otros espacios
como el lounge bar de la azotea, que
mira a la Alameda Central.

T
EL ARTE DE ZURCIR

“La ciudad histdrica es como un pedazo
de tela. Sise le hace un hoyo,nole voy a
poner hilo de acero porque se va a ver horrible y ademds va a romper lo demds de
la trama. ¢{Le pongo uno de oro porque me costé carisimo? No, tengo que hallar
lo mds resistente y lo mds parecido, para que se integre al tejido”. El director de
Desarrollo Inmobiliario del rcH ilustra asi la importancia del contexto urbano.

Un ejemplo espléndido de integracidn al contexto estd en la avenida 5 de
Mayo y fue obra del arquitecto José Luis Benlliure. Tras los sismos de 1985, se
aprovechd para, entre otras cosas, ajustar a la escala del Centro algunas cons-
trucciones demasiado altas.

Enla esquina con el callejon de La Condesa, Benlliure usé parte de la estructu-
ra de un edifico colapsado, y le dio una fachada acorde a la estética de la avenida.
A unos metros, en un edificio cuyo terreno tiene forma de L, con una fachadaa 5
de Mayo y otra a Bolivar, armonizé cada una con su calle. Como resolver un cubo
de Rubick estético.

Casos fallidos son el Teatro Hidalgo y un inmueble del Sindicato de Maestros
en la calle de Justo Sierra y Del Carmen. “Fueron hechos sin la sensibilidad adecua-
da, (...) pero sirven para que esos errores no se repitan”.

Ejemplos recientes de buena integracién al Centro, explica, son la torre de la
SRE, en la Plaza Judrez, y el hotel Sheraton Alameda, situados en avenida Judrez.
Ambos, en sus secciones que dan a la calle, se ajustaron a la altura del ex templo de
Corpus Christi, la joya colonial que preside ese tramo. Las torres, respetuosamente,
se erigieron varios metros adentro.

SIN ESTRIDENCIAS

“En el templo de la Ensefianza —Donceles y Argentina—, pon un vaso de agua
en la meseta del altar; el agua estard inclinada, porque puse la meseta inclinada”,
dice funcionario del iNaH sobre su trabajo en ese sitio (1974-1975).

Uno de los prodigios de esa restauracién fue colocar algunos elementos
“chuecos”, ajustdndolos a las deformaciones pasadas y futuras, para que todo pa-
rezca derecho. Esta suerte de ilusionismo se ha ejecutado también en Catedral, el
Mide o El Colegio Nacional.

Algunas intervenciones valiosas no son forzosamente notorias.

Otro ejemplo es la del edificio llamado De la Covadonga, en Belisario Domin-
guez 44, cuya fachada de tezontle parece no decir gran cosa sobre la adaptacion
que se hizo puertas adentro.

Lo que fuera primero un beaterio —lugar de enclaustramiento voluntario—,
construido hacia fines del siglo xv11, y luego una vecindad sobrepoblada, se adap-
t6 en 2005 para realizar 37 viviendas y 6 locales comerciales, y al mismo tiempo
recuperar la tipologia original de este monumento.

Mediante concurso, la obra se adjudicd al arquitecto Alejandro Sudrez Pare-
yon. Bdsicamente, se liberd al edifico de los afiadidos hechos en los siglos xvi-xix,

ANTES Y DESPUES. EL VITRAL DEL HOTEL HAMPTON INN RECREA ELEMENTOS DE LA FACHADA CON EL COLORIDO DEL SIGLO XIX

con lo que se recuperaron la arqueria del enorme patio y su fuente. Para los depar-
tamentos se ide6 una disposicién que le permitiera a la mayoria disfrutar de vista
al patio, se construyeron escaleras, y se consolidaron la estructura y la fachada.

Y un inmueble habitacional ubicado en Gante 1, esquina con Madero, fue uno
de los primeros intentos de volver sustentable un edificio antiguo. Se hicieron
cambios para poder reciclar el agua y ahorrar energia eléctrica—mediante celdas
solares—, por ejemplo.

“En este caso la novedad estd en mejorar la operacién interna del edificio”,
explica el Fc. “Las intervenciones no tienen que ser estridentes”. %

Bibliografia: Antiguo convento de Betlemitas, Banco de México/Chapa Ediciones, México, 2005; Centro
Cultural de Esparia. Rehabilitacion de la casa de Guatemala 18, Agencia Espafiola de Cooperacién Inter-
nacional y América Ibérica, Espafia, 2002; Edificaciones del Banco Nacional de México. Seis virreinales y
una contempordnea, Banamex, México, 1988; VII Encuentro Internacional Revitalizacion de Centros Histo-
ricos (memoria), Centro Cultural de Espafia en México, México, 2009; Rafael Lépez Rangel, “José Luis
Benlliure, un cldsico de la arquitectura contemporanea de México”, en www.rafaellopezrangel.com,
consultado el 14/01/2010; Alejandro Sudrez Pareydn, Memoria descriptiva de la restauracion y reha-
bilitacién de la casa de la Covadonga, documento sin publicar; Teodoro Gonzalez de Ledn, El edificio
de EI Colegio Nacional (1994), en www.colegionacional.org. mx, consultado el 14/01/2010.

VISITELOS
Mide. Para conocer el proceso de restauracion hay una maqueta,
visitas guiadas y el video Voces de fuego. Tacuba 17, esq. Bolivar.
Metro Allende. Ma-D 9-18hrs. Admisién general, 55 pesos; estu-
diantes, maestros y tercera edad, 45. Tel.: 5130 4600. Informes y
reservaciones de visitas guiadas: 5130 4616. www.mide.org.mx.

CCE. Guatemala 18. Metro Zécalo. Tels.: 5521 1925 al 28.
Ma-S 10-23hrs., D 10-16hrs. www.ccemx.org.

Coordinaciéon Nacional de Monumentos. Correo Mayor 11,
Metro Zécalo. Tel.: 5542 5663.

Oficinas Centrales de Banamex. Esquina de Palma y Venustiano
Carranza. Metro Zécalo.

El Colegio Nacional. Luis Gonzdlez Obregén 23. Metro Zécalo.
Tels.: 5789 4330 y 5702 1779.

Edificio Porrua. Republica de Argentina 15. Metro Zécalo.
Tel.: 5704 7571. L-S 9-20hrs., D 10-17hrs.

Hotel Hampton Inn. 5 de Febrero 24. Metro Zécalo.
Tel.: 8000 5000. www.hamptonmexicocity.com.

Templo de la Enseiianza. Donceles y Argentina. Metro Zécalo.

FOTOGRAFIA: CORTESIA HOTEL HAMPTON INN
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ENTRE BARBAROS

Es probable que muchos extranjeros encuentren al llegar
a la Ciudad de México mucho menos barbarie de la que esperaban
y se transformen, tal vez sin saberlo, en habitantes

efimeros de esta urbe.

EXPOSICION DE BENJAMIN ALCANTARA

drbaro, proveniente del latin barbidrus, y éste del griego
B BéoPapog, significa en sus origenes “extranjero”. Con el tiempo,

esta palabra ha adquirido otros significados como el de “inculto”,
“grosero”, “tosco”, “cruel” y “salvaje”.

La actual realidad mexicana tiene sin lugar a dudas un fuerte compo-
nente de crueldad y, en ese sentido, de barbarie. Nada mds barbaro que los
decapitados y asesinados que la Prensa (con y sin mayuscula) presenta to-
dos los dias. Pero es probable que muchos extranjeros encuentren al lle-
gar a la Ciudad de México mucho menos barbarie de la que esperaban y se
transformen, tal vez sin saberlo, en habitantes efimeros de esta urbe.

Entremezclados, a pesar de su aparente distancia, éstos otros “barba-
ros”, provenientes de muchas mds regiones del mundo de las que los ha-
bitantes permanentes imaginamos, también forman parte, como nosotros
cuando somos “barbaros” en otras tierras, de un fenémeno mundial que no
estd exento de manifestaciones de barbarie: el turismo.

Entre barbaros estamos entonces todos, locales y extranjeros, observa-
dores y observados, cultos y crueles, delicados y salvajes, tal vez porque en
esta ciudad todos somos todas esas cosas a la vez. Ana Alvarez ¥

ViCTOR MENDIOLA Y BENJAMIN ALCANTARA

Ambos fotdgrafos pertenecen al colectivo Via 69, que realiza proyectos
editoriales, documentales y publicitarios desde hace mads de diez afios.

Las imdgenes que integran Somnolencias y Entre bdrbaros, se rea-
lizaron en los alrededores del Museo Archivo de la Fotografia, sede de
la muestra. Esta exposicion es posible gracias al patrocinio de Via 69,
Logistica-Asesoria en Siniestros, Laboratorio Fotron, Clip Taller y La Do-
ble Vida. www.via69.com.mx

Somnolencias, sala Natalia Baquedano. Entre Barbaros, sala Manuel

Alvarez Bravo. 2° piso del Museo Archivo de la Fotografia. Guatemala
34. M Zécalo. Tel. 2616 7057. Del 6 de marzo al 14 de mayo.
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SOMNOLENCIAS

El Centro es un nucleo de actividad econémica y es para algunos
la alternativa de conseguir un empleo, aunque sea por un dia.
Por las mananas, muy temprano algunos aparecen en solitario.
Es la somnolencia: la del fotografiado y la del fotégrafo.

EXPOSICION DE ViCTOR MENDIOLA

MI NOMBRE ES MARIA ELENA MONTES

Hace como 18 aiios que tengo una jarcieria aqui en la plaza conocida
como La Aguilita. Antes yo era secretaria ejecutiva bilingiie, y por
angas o mangas del destino llegué aqui. No pensaba durar mucho.
Uno o dos aiios, asi como para desaburrirme. Y no. Me quedé aqui
porque a estas alturas de la vida y con la edad ya no se encuentra
trabajo en ningun lado.

SOY RAMON RAZO RAMIREZ

Yo lo veo dificil pero no como para otras personas que tienen que
salir a buscar trabajo y no lo hallan o se los niegan. Se ve, se notala
desesperacion. La economia se pone un poco mas dificil y emigra-
mos aqui que de alguna forma es el centro econémico del Distrito
Federal. Actualmente lo que hago es comprar y vender ropa al ma-
yoreo y al menudeo. Yo he tenido suerte...bastante.

Tengo trabajando aqui como 10 afios pero el negocio es de mi
papa y él tiene aqui como 45 afos. La polleria existe desde 1965
y yo soy la tercera generacién. Normalmente trabaja pura familia:
sobrinos, primos...

TRABAJITO.
Centro Histérico
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CAFE EQUIS:

UNA VIDA CON AROMA

Entre los encantadores locales que quedaron al descubierto
tras las acciones de recuperacién efectuadas en el barrio de
La Merced, esta el Café Equis, un expendio que lleva mas

de ochenta anos de proveer el preciado grano.

n 1930, cuando la esquina
de la calle Roldédn y la ac-
tual Venustiano Carranza

hervia de gente —el mercado de La
Merced estaba a un paso—, la apari-

cion del Café Equis afiadio al frenes{

un estimulante perfume.

“El aroma del café recién tostado
es exquisito, y se extendia dos o tres
manzanas a la redonda”, dice Carlos
Gonzalez, duetio del local.

Sus tios, abarroteros espafioles,
compraron en 1930 el Café Equis a
unos paisanos y lo trasladaron de la
calle de Corregidora a Rolddn 16. Al
mismo tiempo, introdujeron el tos-
tador. Con un “iah!”, la gente pudo,
por primera vez, presenciar el delica-
do paso del tueste del café. La nove-
dad cundid entre los expendios, que
as{ perfumaron sus entornos.

MIL 200 CLIENTES
El tostador alemdn del Café Equis

DESDE HACE 80 ANOS, EL EXPENDIO OCUPA ESTE LOCAL, EN ROLDAN 16

estuvo activo durante mds de medio
siglo, y acompaii6 su ciclo de auge y
declive.

Hasta principios de los afios se-
tenta, “entraban de lunes a viernes
de 300 a 500 clientes diarios y los sa-
bados eran mil, mil 200”. Habia una
docena de empleados y una cajera,
ademads de los duefios.

Por esa época se difundié la idea
errénea de que durante el tueste el
café desprende humos toxicos. Eso
propicié que inspectores delegacio-
nales extorsionaran frecuentemen-
te a los expendios; el Equis termind
vendiendo su tostador hacia 1982.

Paralelamente, los negocios de la
zona fueron golpeados por el trasla-
do del mercado de La Merced a ave-
nida Circunvalacién —a principios
de los sesenta—, luego por el comer-
cio ambulante y, a principios de los
ochenta, por la apertura de la Cen-
tral de Abasto.

En ese proceso, el Café Equis fue
declinando. Para sobrevivir viré ha-
cia la distribucién al mayoreo, que
desde hace 15 afios ha sido su fuerte

POR PATRICIA RUVALCABA

“SOMOS UN NEGOCIO
REPRESENTATIVO DE
LA VIEJA GUARDIA,
DONDE SE ATIENDE
PERSONALMENTE

AL CLIENTE”.

CARLOS GONZALEZ
PROPIETARIO

gracias al aumento del consumo na-
cional de café.

REVIVIR EL ESPIRITU

Debido a la reubicacién del comer-
cio ambulante y a las obras de re-
cuperacién del Centro, las ventas
en mostrador han aumentado 30%
entre semana y 50% los sdbados.
Hace 10 afios que venden café para
beber mediante unas mdquinas ex-
pendedoras que se cargan con café
de la casa. Este, por cierto, siempre
ha sido de altura, con calidad de ex-

EN EL CAFE EQUIS PREPARAN MEZCLAS PERSONALIZADAS

FOTOGRAFIA: ARTURO FUENTES
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DEBIDO A LA REUBICACION DEL COMERCIO AMBULANTE, SUS VENTAS HAN AUMENTADO

portacién, proveniente de Veracruz,
Chiapasy Oaxaca.

Gonzdlez, quien de nifio traba-
jo en el Equis en vacaciones y se lo
compr6 a su papa, don Gaspar, en
1995, planea colocar mesas en Rol-
ddn —ahora peatonal— y un tosta-
dor pequefio para revivir el espiritu
con que nacio el negocio.

El exprés y el americano, los
frapés y los capuchinos, hardn mds
disfrutable la particular decoracién
del Equis, con sus fuertes gavetas y
vitrinas de madera que hace 60 afios
construyera un carpintero alemadn,

asi como las ilustraciones muy six-
ties con colores vivos, y los rétulos
con fondo de papel aluminio del ro-
tulador Carlos Pavdn.

“Somos un negocio representati-
vo de la vieja guardia, donde se atien-
de personalmente al cliente”, dice un
optimista Gonzdlez. “Anotamos la
mezcla que llevan y, si quieren mds,
se les vuelve a hacer, o se les hace otra
sino les gusto. Es algo artesanal”.

Y de nuevo sale a relucir el aroma
del café recién tostado: “Es tan exqui-
sito que no me harta. Es una cosa que
disfruto cada dia de mi vida”. #

“SERIO Y CUMPLIDO”

Gaspar Gonzadlez tenia 15 afios y era pastor en su natal Rodillazo, en Ledn,
Espafa, cuando sus padres lo enviaron a México, en 1927. Sus cinco her-
manos ya estaban aqui y tenian negocios, sobre todo de abarrotes. Como
ellos, Gaspar —el menor de once hijos— corria el riesgo de ser recluta-
do, pues Espafia estaba en guerra con Marruecos. Al llegar ala Ciudad de
Meéxico, se instald en la calle de Mesones y se integrd con sus hermanos a

las arduas jornadas laborales.

El trabajo y la Guerra Civil espafola le impidieron volver a ver a sus
padres, y la palabra Espafla aun le saca suspiros.

Con los afios, lleg6 a ser propietario del Café Equis y una especie de
patriarca, conocido en la calle de Rolddn por su rectitud y disciplina.
“Hay que ser serio y cumplido”, “En la vida todo es a base de constancia

y tenacidad. Asi es”, dice enfd-
tico don Gaspar. Formado en la
escuela del “honrar la palabra”,
las operaciones con sus provee-
dores solfan ser verbales.

En la época de auge del
Equis, surtfa diariamente las ca-
feteras de numerosos restauran-
tes y hoteles del Centro, sobre
todo de sus paisanos, como el
Casino Espafiol.

Don Gaspar trabajo en el
Equis hasta los 92 afios; ahora
tiene 97. Fueron 75 afios, dice,
de “ser café y oler a café”.

Café Equis

FOTOGRAFIA: PATRICIA RUVALCABA

Roldan 16, esquina Venustiano Carranza. Metro Zécalo.

L-V 10:30-16hrs., S 9-17hrs.
Tel.: 5522 4263. cafeequis@prodigy.net.mx.
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ESTE ANO LA NOVEDAD ES EL TRAJE PARA “EL NINO DE LA SELECCION”

e plaza a plaza va la calle
de Talavera. De la Alonso
Garcia Bravo, en honor al
responsable de la primera traza es-
pafiola de la Ciudad de México, a La
Aguilita, llamada asi porque los lu-
garefios del barrio de La Merced ase-
guran que fue ahi donde los aztecas
encontraron el ahora simbolo patrio.

Elnombre de la calle proviene de
una casa construida en el siglo xvi,
que pertenecié al marqués de Agua-
yo, en la que se establecié en México
la primera fébrica de cerdmica ma-
yolica, conocida como talavera. Ac-
tualmente, este edificio ubicado en
el ndmero 20, es un museo de sitio
y centro cultural de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México.

El segundo tramo de la calle 1le-
v6 por nombre Callejon del Consue-
lo y el tercero, Callejon de la Danza.
Cuenta la leyenda que ahi se reunfan
maleantes que se hacfan pasar por
brujas y nahuales con el fin de alejar
de su guarida no sélo a los curiosos,
sino a las fuerzas del orden.

En Talavera tuvo su casa Melchor
de Talamantes, fraile mercedario pre-
cursor de la Independencia. De acuer-
do con el cronista Artemio del Valle
Arizpe, en una de las casas de esta
calle, 1a que estaba en la esquina con
Puente Colorado, ahora Reptblica de
El Salvador, se alojo al primer elefan-
te que arribo a la Nueva Espafia, una
hembra de diez afios de edad que cau-
s6 tremendo revuelo.

Hoy en dia, durante el mes de ene-
1o, esta calle es el escenario de una
verbena popular dedicada a la tradi-
cién de vestir a los nifios Dios. Desde
1945, los devotos llegan alli en busca
de laropa nueva con que presentaran
a su nifio Dios el 2 de febrero, dia de
La Candelaria, ceremonia que cierra
el ciclo de las festividades navidefias.

ALAVERA

POR ALONSO FLORES

Lo que empez6 en el mercado de La
Merced, continud en la plaza Alonso
Garcia Bravo con cuatro familias de
comerciantes dedicadas a esta vesti-
menta en miniatura, se convirti lue-
go en un corredor especializado.

Familias enteras de todo el pais
caminan por esta calle, transforma-
daennoviembre de 2009 en corredor
peatonal. Mujeres y hombres cargan
nifios Dios de cerdmica, resina, cera,
madera o pasta, con el mismo carifio
y cuidado que lo hacen con los de
carne y hueso. Son nuevos o ya vie-
jitos, herencia familiar; casi todos en
busca de un vestido para estrenar.

Entre la romeria, cada afio apare-
cen los mismos vendedores de pizza,
el drabe que vende telas, los taxistas
que piden cooperacion para enterrar
al compafiero “recién” muerto.

Se venden nifios Dios desde 50 a
300 pesos, accesorios —huaraches,
calcetines, coronas, sombreros, ma-
milas y cetros—, canastas y velas;
tambien hay servicios de restaura-
cidn para los nifios accidentados.

La mayor variedad estd en los
modelos de los vestidos, que repre-
sentan al Sefior de las Uvas, en tonos
vino; el del trabajo, en azul, o el de
La Soledad, en color blanco con capa
roja, de manera que cada advocacion
se hace presente. Y al ser éste un afio
de campeonato mundial de futbol,
no podia faltar el llamado “nifio de
la seleccién”, con su playera verde,
el cual es adorado en la parroquia de
San Miguel Arcdngel, en Tacuba.

Fuentes: Enciclopedia temdtica de la delegacion
Cuauhtémoc, ppr, México, 1994; Artemio del
Valle Arizpe, Historia, tradiciones y leyendas de
las calles de México, Diana, México, 1985; His-
toria y leyendas de las calles de México, E1 Libro
Espafiol, México, 1951; Dossier la “Aguilita”,
en Mambo la Merced, Casa Talavera, septiem-
bre/octubre 2005.
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PUBLICACIONES
Y los expertos recomiendan...

La mejor publicidad se hace de boca
en boca, por eso la editorial Mapas
lanza la tercera edicion de su guia dF
DE LA GENTE. La Ciudad de México
seguin los expertos (iUstedesi). Dividida
en temas y zonas, recopila los luga-
res favoritos de “un grupo de lideres

tiempo, una torta en Armando’s don-
de, se dice, nacio ese platillo hace 100
afios; si sobra tiempo, las librerias de
viejo o las tiendas de discos, como
Disco Sonoramico, especializada en
cumbia y salsa. Luego, al Jekemir
por un café turco. Para la noche, una

de opinion, ciudadanos de a pie, ex-
pertos y, en general, capitalinos con
ganas de hablar”, segun el editor,
Guillermo Osorno.

Del Centro Histdrico, la gente
recomienda lugares tradicionales,
como el Casino Espafiol o el Café de
Tacuba, y arrabaleros, como la canti-
na Dos Naciones. Con hambre y poco

fiesta de iPods en Pasagiiero, tapas y
flamenco en Hosteria La Bota o jazz
en vivo en el Zinco Jazz Club.

Hay una ficha informativa de
cada lugar, algunas fotografias y
comentarios, apartados sobre mue-
blerfas, tiendas de mascotas, decora-
cién, etc., y un poco de historia de la
capital hace 100 y 200 afios.

dF DE LA GENTE.

La Ciudad de México
segtn los expertos
(iUstedes!)

Editorial Mapas,
México, 2009-2010,
348 p.

Precio: 198 pesos.

De venta en librerias.
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IMAGEN: CORTESIA MUSEO NACIONAL DE SAN CARLOS

Confluencias. Dos siglos
de modernidad en la
coleccion BBVA

Museo Nacional

de San Carlos.

Hasta el 28 de febrero.
Puente de Alvarado 50,
col. Tabacalera.

Metro Revolucién.

Tel.: 5566 8085.

Mi-L 10-18hrs.

Admisién: 25 pesos;
maestros, estudiantes,
adultos mayores, personas
con alguna discapacidad,
nifios menores de 13 aiios,
entrada libre; domingo,
entrada libre. Préstamo de
sillas de ruedas y basto-
nes. Acceso a invidentes
con perros guias,
estacionamiento para
personas con discapaci-
dad.
www.bellasartes.gob.mx

EXPOSICIONES
Espafna y Latinoameérica,
unidos por el arte

La exposicion Confluencias. Dos siglos
de modernidad en la coleccion BBVA,
le dice adios al Museo Nacional de
San Carlos el préximo 28 de febre-
ro, después de casi cuatro meses de
estar abierta al publico capitalino.
Aprovecha los ultimos dias de esta
exposicion, integrada por 60 obras de
arte entre pinturas, esculturasy obras
sobre papel, que constituyen una re-
flexién sobre los dltimos 200 afios del
arte en Espafia y Latinoamérica.

La muestra, curada por Tomas
Llorens, cuenta con firmas como Si-
queiros, Goya, Libero Badii, Fernan-

do Szyszlo, Roberto Matta, Gémez
Campuzano y Martin Tovar.

La exposicién comienza con uno
de los movimientos pldsticos y lite-
rarios mas largos del siglo xix: el ro-
manticismo. En la segunda parte se
abordan el naturalismo y el localis-
mo como rasgos caracteristicos de la
€poca moderna. Después se revisan
las expresiones de arte de la primera
mitad del siglo xx, cuando sobresa-
lieron la vanguardia y la tradicion
moderna, y termina con la segunda
mitad del siglo xx, que se caracterizo
por la abstraccion y el arte pop.

CINE

Ambulante. Gira de documentales

En su quinta edicion, este festival
itinerante proyectard documentales
mexicanos y extranjeros en 12 ciuda-
des del pais. En la Ciudad de México
se llevard a cabo del 12 al 25 de febre-
1o y presentard cinco funciones en el
Centro Histdrico.

Calle 13. Sinmapa (2009), de Marc
de Beaufort. Da cuenta de la gira sud-
americana del conocido dueto puer-
toriquefio, cuya innovadora fusion
de musica urbana con sonidos regio-
nales le ha valido el reconocimiento
de la critica mundial.

Una cierta verdad (2009), de Abel
Garcia Roure. Este documental espa-

fiol sigue la vida de cinco personajes
que se entrecruzan en el entorno de
un hospital de salud mental. La peli-
cula propone al espectador un viaje
emocional al universo de la locura.
El informe Toledo (2008), de Albi-
no Alvarez. A partir de la realizacion
de una serie de grabados del artista
juchiteco, esta cinta es la busqueda
del rostro de Francisco Toledo.
También se presentard en el cen-
tro la seccidon Injerto del festival, un
programa de documentales experi-
mentales realizados por artistas y
cineastas, con el apoyo de la Funda-
cion-Coleccion Jumex .

Ambulante. Gira de
documentales 2010

Calle 13. Sin mapa.

13 de febrero, 19:30hrs.
Plaza de la Aguilita, Juan
José Baz, entre Mesones y

Regina. Funcién al aire libre.

Una cierta verdad.

18 de febrero, 16hrs. Centro
Cultural José Marti. Dr. Mora
1

El informe Toledo.

19 de febrero, 19:30hrs.
Peatonal Regina.

Funcién al aire libre.

25 de febrero, 16hrs.
Centro Cultural José Marti.
Dr. Mora 1. Funcién con pre-
sencia del realizador.

Injerto. Del 17 al 25 de

febrero, 19hrs. Laboratorio
Arte Alameda. Dr. Mora 7.
Programacion completa
www.ambulante.com.mx

e T

IMAGEN: CORTESIA AMBULANTE
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Palpitaciones
con tradicion

{Cémo regalar “tu corazén”, de ma-
nera a la vez original y tradicional?
En el Mercado de Artesanias de La
Ciudadela, frente al restaurante, Ar-
tesanfas Oaxaca, tiene un surtido
impresionante de visceras amorosas,
confeccionadas con hoja de lata.

Febrero 2010 niim 19 Km.cero

Con carinio, en el Centro

Para quienes gustan de demostrar su afecto los 14 de febrero, el Centro
Histérico ofrece numerosas opciones. Aqui mostramos sélo unas

Inspirados en la obra de Frida
Kahlo, hay corazones desde tama-
flo miniatura (8 pesos), hasta extra
grandes (220); con espejos en el cen-
tro o con alas, con fuego, coronas,
pdjaros, flechas, flores o cruces. Y del
colorido, ni hablar.

Artesanias Oaxaca

5 de Mayo 39. Metro
Zocalo.

L-D 10:30-19:30hrs.
55211787.

Venustiano Carranza
92. Metro Zécalo.
L-V 11-20:30hrs., S 11-
21hrs., D 11-19:30hrs.
5533 2800.

Puerta 4. Metro
Merced
L-D 6-18hrs.

Empalagoso o picosito

Cuando la inspiracién no llega, los
dulces no fallan: agradan a la vista,
son baratos y ricos. Pero si quieres un
plus, la Dulceria de Celaya, fundada
en 1874, ofrece mds de 100 dulces
mexicanos tipicos como aleluyas,
tortitas de Santa Clara, besos o turro-
nes elaborados como en 1890.

Para dulces de hoy, y empaque-
tados, la nutrida dulceria de los al-

macenes Liverpool ofrece productos
como paletas con forma de corazon
y chocolates con mensajes romdnti-
cos. Ya sea que quieras empalagar o
enchilar a tu pareja, darle algo agri-
dulce o picosito, aqui lo hay.

Otra alternativa tradicional es la
seccion de dulces del Mercado de La
Merced, donde se pueden conseguir
a granel o empaquetados.

Hazle piojito en el Centro

Para qué ir a la frenética Tlalpan,
cuando en el Centro hay mds de 50
hoteles, algunos con paquetes para
enamorados. El del Gran Hotel Ciu-
dad de México, por ejemplo, incluye
cena gourmet, botella de Champbru-
let, espectdculo de tango, baile con
musica en vivo y, en la habitacién
decorada con pétalos de rosa, una bo-
tella de champafia. Los precios van de

los 3 mil a los 5 mil 500 pesos —mas-
ter suite con vista al Zdcalo.

Una opcion accesible es el hotel
Gillow, ideal para pasar la noche des-
pués de festejar en algun restaurante
o bar. Hay 10% de descuento para los
palomos que paguen en efectivo. Las
opciones: cuarto con cama matrimo-
nial (574 pesos), king size con vista a
la calle (630) y suite con jacuzzi (713).

Gran Hotel Ciudad de México
16 de septiembre 82, frente al
Zoécalo. Metro Zécalo

Tel.: 1083 7700.

www.granhotelciudaddemexico.

com.mx

Hotel Gillow
Isabel La Catélica 17, esq. con 5

de Mayo. Metro Zécalo. Tel.: 5510

0791.
www.hotelgillow.com

Sex Capital

16 de Septiembre 11. Metro San
Juan de Letran. L-S 10- 20hrs.

CENTRO HISTORICO!

1Grrrrr!

Para una celebracion con garra y sin
inhibiciones, en Sex Capital, un piso
completo de sex shops, hay jugue-
tes para todos los gustos y bolsillos:
condones de sabores y texturizados
(10 pesos) o aceites para masajes, al-
gunos comestibles y termo-sensibles
(40 a300). Disfrazala de porrista o co-

nejita (200 a 600), pinta el cuerpo de
tu pareja con chocolate (paquete con
pincel incluido, 726; s6lo en la tienda
Erotika), o ponle una tanga comesti-
ble. Y si realmente quieren divertirse,
el kit de table dance (2 mil 500) incluye
un tubo con su base, una estola, un
antifaz y hasta billetes falsos.

Gran colecta por el rescate
del Centro Historico.
13 y 14 de febrero de 2010.

iAsiste al Zécalo y contribuye!
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HACIA UN
VECINDARIO CULTURAL

La Central del Pueblo adapta la laboriosidad de sus talleres
y la algarabia de sus presentaciones artisticas a su nueva sede,
una vecindad del primer cuadro.

n el ndmero 15 de la calle
Republica de Nicaragua, en
el norte del Centro Histdri-
co, una vecindad del siglo xvr es el
nuevo hogar de la Central del Pueblo.

Allf continuard con la tarea que
inicid en agosto de 2008 en el Teatro
del Pueblo: ofrecer talleres gratuitos
de artes y oficios para adultos, jéve-
nes y niflos; brindar programaciéon
cultural de calidad y, en fin, “ser par-
te del proyecto de recuperacion del
Centro Histdrico, a través de la cultu-
ra, el arte y el trabajo comunitario”,
seflala Argel Gdmez, coordinador de
la Central.

En agosto de 2009, la delegacion
Cuauhtémoc decidié no renovar el
convenio a través del cual trabajaban
en el Teatro del Pueblo —donde se
atendié a mds de mil 900 alumnos y
se realizaron casi 100 funciones de
teatro, danza, cine y cabaret en un
afio. La asociacién civil Centro de
Artes Libres buscé entonces alterna-
tivas para seguir en el Centro.

El propietario de Nicaragua 15 les
ofreci6 parte del inmueble, construi-
do amediados del siglo xviir como un
colegio carmelita y convertido luego
en vecindad.

Para entrar hay que cruzar un
enorme portén de madera. La bienve-
nida la da un altar a la virgen de Gua-
dalupe cuidado por las cinco familias
que junto con la Central ocupan el
edificio. Después, un amplisimo pa-
tio y en el centro, las escaleras que

FOTOGRAFIA: VERONICA VEGA

se bifurcan hacia la planta alta. “El
edificio estd muy bonito y se pueden
crear muchas cosas. Dependera de la
imaginacién de cada quien”, dice Za-
cil-Ha Garcia, de 22 afios y alumna de
cartoneria de la Central.

Laimaginacién se ha puesto a tra-
bajar para adecuarse a la nueva sede.

Segun los organizadores, restau-
rar el edificio y ajustar la oferta de ta-
lleres a los espacios disponibles, son
las tareas inmediatas.

“Es un espacio radicalmente dis-
tinto al que tenfamos en el Teatro
del Pueblo. Y en esa medida estamos
desarrollando propuestas para que el
edificio funcione como centro cultu-
ral; hacer una metdfora del espiritu
de la vecindad y del espacio de con-
vivencia que representaba”, explica
Gomez. Esto, en un drea del Centro
muy olvidada y poco conocida.

UN ESPACIO GRATUITO Y SEGURO
Construir un “vecindario cultural” es
una de las apuestas, y consiste en que
el edificio aloje también proyectos
culturales y sociales afines, que ade-
mds de enriquecer a la Central y su
dindmica comunitaria, contribuyan
alarestauracion de los espacios.

Se trata de desatar un proceso de
apropiacion y rescate del edificio. A
ese fin se dirigirdn algunos talleres.
“Los carpinteros podrdn poner en
practica sus conocimientos e ingenio
en marcos y ventanas, los herreros en
los barandales, y asi”.

CON UN TALLER DE PAN DE MUERTO SE INAUGURO LA NUEVA SEDE

POR ALONSO FLORES
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EL EDIFICIO, A UN PASO DE LA PLAZA DE SANTA CATARINA

OFRECER TALLERES,
PROGRAMACION
CULTURAL Y SER PARTE
DE LA RECUPERACION
DEL CENTRO SON LOS
OBJETIVOS DE LA
CENTRAL DEL PUEBLO.

Otra veta de trabajo es la de resi-
dencias artisticas. Se trata de que ar-
tistas nacionales o extranjeros, vin-
culados con una beca o un proyecto
especifico, ocupen una habitacién y
usen el equipo y la herramienta por
un lapso de hasta seis meses.

“Aqui la ventaja es el intercambio
que pueda haber entre los alumnos
y maestros de la Central con los resi-
dentes”, explica el promotor cultural.

La Central del Pueblo quiere in-
cidir en su entorno social. “Una de
las principales razones por las que
estamos aqui es porque creemos en
la cultura como un elemento funda-

mental en la recuperacion del tejido
social. Es diferente cuando los nifios
tienen un espacio seguro donde ju-
gar y aprender, y los jévenes pueden
aprender oficios, conocer del arte.

La vida de las personas se dignifi-
ca con espacios como éste”.

Es un esfuerzo por mejorar la
calidad de vida de los residentes del
Centro y “atraer a jévenes a quienes
ya no les tocé conocerlo, con espa-
cios para un publico popular, en
donde se garantice la posibilidad de
trabajar y convivir sin tener que pa-
gar o consumir”.

“AQUIi TE TOMAN EN SERIO”
Fernando Escdrcega, de 23 afios, es
uno de esos jovenes que a través del
arte tuvo un acercamiento con el
Centro. En el marco de un proyecto
con la Comisién del Bicentenario,
fue becado por la Central en 2009,
para integrarse al taller de Nuevos
medios. Cada martes y jueves llegaba
del oriente de la ciudad a sus clases.
Fer Show, como le gusta que le
llamen, reconoce que “en la Central
te toman con seriedad. En mi caso,
como un posible artista, no como a
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un chavito que tiene dos horas libres.
Eso me gusté mucho, porque son es-
pacios que se te abren, en los que co-
noces a gente de otros lugares y dis-
ciplinas. Con ellos empecé a crear, y
aunque la beca se terming, seguimos
produciendo y colaborando”.

Para Gomez, ése es otro reto de
la nueva etapa, “darle continuidad
a todo el trabajo pedagdgico con la
comunidad que ya asistia al Teatro
del Pueblo”.

Con el apoyo del Fideicomiso
Centro Historico, la Central inicid
el 26 de enero su ciclo bimestral de
talleres gratuitos con 230 alumnos
inscritos y los 18 talleres casi llenos.

Para los nifios hay talleres de ini-
clacién a las artes visuales, estimula-
cién temprana y teatro; para jovenes
y adultos, de serigrafia, grabado, arte

Ademds de talleres y residencias
artisticas, la Central del Pueblo se
propone ser una pista de aterriza-
je para proyectos visuales, musi-
cales y escénicos.

La presentacién de Las muer-
tes chiquitas, de la catalana Mireia
Sallares, que incluye una exposi-
cién fotografica, una pelicula y
un libro, es la primera propuesta
de 2010.

“Este proyecto habla de la
relacién que tienen las mujeres
con el orgasmo y, por tanto, con
la sexualidad, con el placer, con
el goce, pero también con el dis-
placer, la violencia, el dolor y la
muerte”, dice Sallares.

Se llevé a cabo durante cuatro
afios de estancias intermitentes
de la artista en el pais, durante
los cuales entrevist6 y fotografio
a mas de 20 mujeres de varias
regiones, clases sociales, ocupa-
ciones y experiencias: una ex
religiosa, una ex guerrillera, una
prostituta, una mujer indigena,
actrices, cantantes, académicas,
luchadoras sociales...

{Los resultados? Una pelicula
de cinco horas que se proyecta en
dos partes, una exposicion foto-
grdfica de retratos en gran forma-

CON LAS MANOS EN LA MASA

contempordneo, escultura en metal
y soldadura, carpinteria, cartoneria
y alebrijes, teatro, video documen-
tal, actuacion para cine, técnicas de
movimiento y acrobacia, ensamble
afroamericano, danza africana, acon-
dicionamiento escénico, capoeira,
asf como pan y conservas. ¥

LAS MUERTES CHIQUITAS

to —las entrevistadas aparecen
en su contexto, junto a un letrero
de nedn rosado que Sallares lle-
vaba consigo— y un libro que
registra la experiencia.

Las muertes chiquitas, dice la
artista Ménica Mayer, “contrapo-
ne las dos fuerzas mds poderosas:
la de la vida y la de la muerte. Ni
mds ni menos. Pero también es
una obra llena de matices en la
que conviven el placer, la inte-
ligencia, el humor, la fuerza, el
miedo y el dolor”.

“(...) es una obra golosa, gozo-
sa e intensa que exige que le pres-
temos atencidn y con tal de ob-
tenerla es capaz de hablarnos en
muchas lenguas y lenguajes. Es
una obra cuya estrategia es repe-
tirse de mil maneras... hasta que
se entienda, hasta que sea nece-
sario, hasta el cansancio mismo
si es necesario. Hasta venirnos o
hasta morirnos. {Por qué? Porque
lo que nos estd diciendo es im-
portante y sigue silenciado”.

Las muertes chiquitas
Proyeccioén de la primera
parte: J 4, 11 y 18 de febrero.
Proyeccion de la segunda
parte: V 5,12 y 19 de febre-
ro. 17:30-20hrs.

Exposicion fotografica, en
los mismos horarios de la

proyeccioén. Entrada libre.

Central del Pueblo
Nicaragua 15.

Metro Zécalo y Lagunilla.
Ma-V 11-20hrs. S 11-15hrs.
Tel. 5772 2938.
www.centraldelpueblo.org.

FOTOGRAFIA: VERONICA VEGA
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INJERTO

POR PATRICIA RUVALCABA

ra ya casi oficialmente invierno. Las chamarras y los suéteres empeza-
ban a alternar con las prendas ligeras. Como un acto de magia blanca,
tres jardineras de la calle de 5 de Febrero amanecieron llenas de gla-
diolos blancos y rojos, plantados en fila india en los perimetros. Cada grupo de
flores rodeaba a su arbolito como una ronda chispeante, traviesa. Qué lejano
parecia el tiempo en que estas flores de estirpe africano-mediterrdnea eran com-
paradas con las espadas —por eso su nombre, del latin gladiolus, diminutivo de
gladius, espada— y obsequiadas a los gladiadores que resultaban vencedores en
los circos romanos.

Y qué lejano parecia ese dia el invierno, gracias a este injerto veraniego que
alegrd la acera unos dias. (A quién habia que darle las gracias? Las jardineras co-
rresponden a una loncheria, cuyo duefio, “desde chiquito”, ama las flores. {Cud-
les? “Violetas, geranios, gladiolos, itodas!”. Cuantas veces ha puesto macetas, o
se las han robado o ha tenido otros problemas. Asi que a veces se da el gusto de
plantar los tallos, quién quite y prendan. Como sea, la jornada de trabajo se ali-
gera, cdmo no, si un ramo de gladiolos danza alrededor del drbol, sea la estacién
que sea. ¥

FOTOGRAFIA: PATRICIA RUVALCABA
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“EL CENTRO ES

POR ALONSO FLORES

‘ ‘ oy parte de un grupo
de personas que apos-
tamos por el Centro.

Nos encanta, es una joya que no hay
en todo el continente, desde Tierra
del Fuego hasta Manitoba, (Canadd)
no hay otro”, afirma convencido Ale-
jandro Hernandez Veldzquez, socio y
director Operativo del gimnasio Ur-
ban Fitness.

A sus 30 anos, Alejandro trata
de hacer crecer Urban Fitness. El
negocio que abri6 en abril de 2008 y
ofrece a una clase media joven y di-
namica los servicios de un gimnasio
moderno a s6lo dos cuadras del Zdéca-
lo, algo que hace unos afios hubiese
sonado muy arriesgado.

¢POR QUE EN EL CENTRO?

En la oficina, los teléfonos no dejan
de repiquetear, ni el blackberry para
de vibrar; sin embargo, Alejandro,
que de algin modo representa a una
nueva generacién de empresarios
del Centro Histdrico, hace un rela-
to ameno y relajado de su vida. Y de
como fundé Urban Fitness.

“Todo mundo nos pregunta ‘. por
qué en el Centro?’. Porque se estd in-
virtiendo en su recuperacién y cree-
mos que se estd logrando.

Y por otro lado mi abuelo, un in-
geniero civil, siempre nos contaba
de cuando venia a Hacienda —que
estaba en Palacio Nacional— que ve-
nir al Centro era algo muy elegante”.

“Le apostamos porque nos gus-
ta, porque hay un mercado (para su
gimnasio) ni hay oferta de servicios
como la nuestra”, dice.

El edificio donde trabaja, en el
numero 35 de la calle 5 de Mayo fue
construido en 1927 y alojo las béve-
das del Banco de México.

“Este espacio es la inspiracién.
Nos gust6 el estilo arquitecténico art
deco. Es un edificio como los de Nue-
va York, pesado, fuerte, que va con la
imagen de un gimnasio. Ademds en-
contramos tesoros, como la bdveda
y un reloj en relieve, que reflejan el
crecimiento econdmico de México
de los afios 20 a los 50. Me fascina”.

Pero, sobre todo, disfruta estar en
el Centro.

“Es un folclor, en cada esquina
hay cosas sorprendentes. Hay mu-
cho movimiento, es diverso, con
todo tipo de personas y negocios, es

“EN EL EDIFICIO ENCONTRAMOS TESOROS, COMO LA BOVEDA Y UN RELOJ EN RELIEVE”

“LE APOSTAMOS AL
CENTRO PORQUE NOS
GUSTA Y PORQUE NO
HAY OFERTA DE
SERVICIOS COMO

EL NUESTRO”.

unico. Te vas a cualquier otra parte
de la Ciudad y nada que ver, el Cen-
tro es punto y aparte.

“Con mi papd veniamos casi cada
fin de semana a comer al Centro Cas-
tellano, que le gustaba mucho; yo
tenia unos seis aflos y me chocaban
las alubias. El gusto por el Centro lo
traigo en la sangre”.

EL BEBE

En tenis, con pantalén de mezclilla y
una sudadera, cuenta que naci6 en la
Ciudad de México. Estudié parte de
la preparatoria en Irlanda, cursé una
licenciatura en mercadotecnia en el
Tec de Monterrey campus Ciudad de
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PUNTO Y APARTE”

México y una maestria en Inglaterra.

“Yo iba a estudiar Ciencias Politi-
cas en la uNaM; pasé el examen, pero
se vino la huelga y fue ahi donde
cambi6 mi vida”.

“Llego alasnueve de la mafiana a
checar los pendientes, superviso los
trabajos de ampliacién del local y es-
toy hasta la noche haciendo cuentas,
solucionando imprevistos”.

“No es nada espectacular, no hay
fuegos artificiales ni circo, es un tra-
bajo de numeros y sobre todo ver
hacia dénde puede crecer el negocio,
porque queremos crear una cadena
Urban Fitness”.

Por el momento, se concentra en
éste, al que considera “el bebé, la pla-
taforma de despegue”.

En el primer aflo tenian pronos-
ticadas 500 ventas, y llegaron a mil
300. El 65 por ciento de sus socios
son hombres y 35 por ciento son
mujeres, con una edad promedio de
de 35 afios e ingresos arriba de los 13
mil pesos. El 80 por ciento trabaja
en el Centro, y el resto “es gente que
vive aqui o estd de viaje”.

“ME ROMPIO LA MANO IZQUIERDA”
Afortunadamente su negocio tiene
que ver con el deporte, al cual dedicé
gran parte de sus energfas.

“En mi casa me inculcaron el de-
porte desde nifio, mi papd formaba
parte del Comité Olimpico Mexi-
cano. Yo practicaba hockey sobre
pasto, fui seleccionado nacional y a
los 15 aflos asisti al mundial juvenil.
All{, en un partido de entrenamiento
un integrante del equipo del Ejército
de Paquistdn me rompid la mano iz-
quierda con el stick (palo)”, cuenta, y
muestra las cicatrices.

Una vez recuperado de la lesion,
siguid compitiendo, hasta que entré
ala universidad.

“Aqui no hay muchos apoyos. O
estudias y trabajas, o haces deporte”.

Alejandro se decidid por el traba-
jo, con una idea en la cabeza: “si tie-
nes la oportunidad, haz las cosas lo
mejor que puedas y deja una huella,
para que cuando estés en tus ultimos
dias puedas voltear atrds y decir ‘hice
mi mejor esfuerzo”. ¥

Urban Fitness

5 de Mayo 35, esq. Motolinia.
Tels.: 5510 0415 y 5510 0416.




